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Sytuacja materialna a dobrostan osob w wieku 60+wedtug ujecia regionalnego

Streszczenie

Ze wzgkdu na zachode przemiany demograficzne w kierunku stayagih s¢ spote-
czenstw sytuacja 0séb starszych nabiera szczegdlnegzenia. Gospodarcze i spoteczne kon-
sekwencje prognozowanych przediefazmuszaj do refleksji nad ekonomicznymi przestan-
kami zycia tych os6b. Mzna bowiem postawitez, ze wicksze zadowolenie zycia przektada
si¢ na wiksz aktywna¢ zawodovy tej grupy. To z kolei z punktu widzenia gospodaria
niebagatelne znaczenie. W niniejszym artykule zademe zzycia analizowane dalzie w od-
niesieniu do aspektow finansowych wptyw@jch na dobrostan Polakéw. Analiza dotyczy
bedzie sytuaciji osob w wieku 60+ orazdzie uwzgtdniata przekrdj regionalny, a oparte-b
dzie o dane pochogeze z Diagnozy Spotecznej, GUS i ZUS.

Stowa kluczowe:osoby starsze, aktywkiozawodowa, dobrostan, starzenig poziomzycia
Financial situation and the welfare of people age@0+ and in cross — regional specificity
Abstract

Due to the ongoing demographic changes towardgjiaig @opulation, the situation of the
elderly gains particular significance. The econoamd social consequences of the projected
transformations, forced to reflect on the econoratonale of life of these people. It can be
assumed that greater life satisfaction turns iméagr economic activity in the society. This,
in turn, from the point of view of the economy isgpeat importance. In this paper, life satis-
faction will be analyzed in relation to financiadpects affecting the welfare of people aged
60+. The analysis will focus on the aspect concgriihe situation of people aged 60+ in Po-
land and will be based on data from the Social Diags, the Central Statistical Office and
Social Insurance Institution.
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Wstep

Poziom i warunkizycia to zmienne ktore bezfrednio oddziatyj na jego jakéc i satys-
fakcje. Czynniki te z kolei zale m.in. od statusu materialnego i odczuwanego bezgie
stwa ekonomicznego. W obliczu intensywnie przeliggyah zmian spotecznych i gospodar-
czych kwestia komfortuycia take ulega pewnym przeol#eniom, ktére z&nie pozostaj
bez wpltywu na decyzje odfmmie aktywndci zawodowej i spotecznej czy tzwyciowe wy-
bory. Ewolucja modelkycia, modelu rodziny, rozwoéj edukacji i kariery zadowej przyczy-
nia st do koniecznéci redefinicji pogyddéw na temat dobrostanu cztowieka i czynnikdw go
ksztattupcych.

Dokonupce s¢ przeobraenia demograficzne, w efekcie ktorychinie zaréwno mediana
wieku, jak i odsetek oséb w wieku poprodukcyjnymwpdujg, ze rola spoteczna i ekono-
miczna zaréwno starszych wiekiem pracownikéw, jalséb w wieku emerytalnym nabiera
coraz wekszego znaczenia. Osoby w starszym wieku jako praimy, konsumenci i obywa-
tele stag sic grupm spoteczn, ktéra zaczynaj dostrzegé zaréwno pracodawcy, producenci,
jak i paastwo. Wydhzanie i wzrost aktywnii spoteczno—zawodowej tych osob staje si
przedmiotem zainteresowaniazkiej ze wspomnianych stron. Co prawda wynika to agot
z odmiennych powoddéw, lecz nie zmienia to fakte,dostrzega sidzieki temu potencjat
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I potrzeby os6b w dojrzatym wieku. W niniejszej gyastawiamy teg, ze wzrost poziomu
dobrostanu rozumianego jako poprawa materialnyctunkew zycia przektada gina wik-
sz aktywna¢ ekonomiczg i spoteczg tej grupy.

Wzrost poziomu i jakei zycia, a tym samym dobrostanu to zasadniczy cetyolgo-
spodarczej i spotecznej, zarowno na szczeblu regigm, krajowym jak i unijnym. Wiele
dokumentdéw unijnych, w tym strategia Europa 202Gidemtruj uwag na konieczngi
prowadzenia zrownowanego rozwoju, ukierunkowanego na inklugpoteczg w szczegol-
nosci grup naraonych na wykluczenie. Niespliwie osoby w wieku 60+ natg do grup za-
grozonych ekskluzj czy marginalizagj, w tym take na rynku pracy.

Dobrostan oséb w wieku 60+ — uwarunkowania, sktadki, znaczenie

Dynamika zmian, bez wzglu na to jakiej sfery dotyczy jest ogromna, a tevpduje
nieustagce zmiany w sposobigycia, tym samym przeohrania styluzycia: zwyczajow, mo-
ralnasci, praw. W ramach jednego pokolenia kultura ulggattownym i nierzadko zasadni-
czym przemianom. Skutkuje toebokimi zmianami spoteczno—organizacyjnymi, kulturo-
wymi, obyczajowymi, ktéregpowodowane zardwno przez nowe wynalazki, rozwdjne-
logii, ale take m.in. przez nieoczekiwane kryzysy gospodarczetezygzynniki o podtau
politycznym. Zjawiska te w efekcie wpltywsana zmiany w systemach wastn stylach i mo-
delachzycia, swiatopoghdzie oraz prowadzdo zmian kulturowych (Pikuta 2015, s. 14).
Wspomniane zmianyastakze czynnikami oddzialgcymi na poczucie zadowolenia i satys-
fakcji z zycia. Poziom i jaké zycia oraz wynikajce z tego zadowolenie decydq poczuciu
dobrostanu na ktory nieytpliwie sktadajy sie czynniki ekonomiczne i pozaekonomiczne.

Odczuwanie dobrostanu i optymizuayciowy to nieoddczne elementy towarzygze
cztowiekowi w jego funkcjonowaniu. Nalg si¢ zgodz¢ z tym, ze przyjmug one r@ne po-
ziomy w zalenosci od sytuacjizyciowej cztowieka i jego indywidualnych predyspopyc
osobowdciowych. Jak twierdzi J. Ciénska (2013, s. 97) wysokie poczucie dobrostanu
przektada s w dodatni sposob na prazawodowy, relacje z innymi ludmi oraz na ogoiny
stan zdrowia. Osoby, ktore charakteryzuje wysoKirdstan subiektywny ¢sto g lepiej
oceniane, zaréwno jako podwitadni jak i zwierzchnioyagajg lepsze wyniki, tatwiej radg
sobie z wypaleniem zawodowym oraz charakteryzsig mniejsz absengj w miejscu pracy.

Z poczuciem dobrostanu beZpednio zwjzana jest kategoria optymizmyciowego, ktora
stanowi wany indywidualny potencjat, magy wptyw na zdrowie, samopoczucie i sukcesy
zyciowe. Optymizm, oprocz tegae determinuje zachowanie cztowieka, jego samogpcen
i stosunek do innych ludzi, to tak decyduje o indywidualnej skutecZnpboraz motywuje do
dziatania.

Ciekawg koncepc, powstag co prawda na gruncie nauk z zakresu psycholast, po-
dejcie do jakdci zycia zaproponowane przez J. CZaiego (1992). Pegie ,jakasci zycia”
utozsamia on z kategaridobrostanu lub sz¢gcia, z& do jej pomiaru gywa wskanikow
obiektywnych opartych o badanie warunkawycia oraz subiektywnych, uzal@onych od
osobistych odcat

Z kategory dobrostanu bezpgoednio wize st pojecie dobrobytu. Tym niemiej pogdzy
tymi kategoriami nakey zauway¢ istotrg réznicg. Podczas gdy dobrobyt koncentruje sa
rzeczach materialnych, ktore przyczyaiaje do funkcjonowania w godziwych warunkach
I zycia na satysfakcjonagym poziomie to dobrostan akcentujezmlpozamaterialne aspekty,
takie jak np. zdrowie, szegcie, mitcs¢. Nie mana jednak nie zauwgé, iz dobrobyt wplywa
na dobrostan. Kiedy zostazapewnione warunki materialne égcia to ma to wptyw na po-
zostawanie w stanie dobrostanu psychicznego. Sdtyshupca sytuacja materialna przy-
czynia s¢ do redukcji konfliktéw, nagi i stresu (Babiarz, Brudniak-By 2013, s. 38).

Dobrobyt przez wiele dziegiioleci traktowany byt w kategoriach zasmmsci i majtno-
sci, za wskaniki obrazugce tempo wzrostu ekonomicznego byly zasadniczynmekpm
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oceny posipu spotecznego. Takie podep miato swoje oczywiste wady, gdpomijato po-
zaekonomiczne aspekty, jak chadig stan zdrowia, wii spoteczne czy przynaieosé. Po-
nadto rownie wang kwesty jest to,ze wzrost dobrobytu ekonomicznego nie wykazuje #inio
wej zalenaosci wzgledem wzrostu poziomu dobrobytu, co wynika chélsiaz prawa male}
cej kraxcowej wyteczndci dochodu. Biogc pod uwag te problemy uwzgldnianie jedynie
ekonomicznych czynnikdw ogranicza pojmowanie dopteb W literaturze przedmiotu
zwraca st wiec uwag na wielowymiarowe&¢ tego zjawiska, gtl precyzja definicyjna jest
trudna i dyskusyjna. Oznacza t® pogcia dobrobytu, dobrostanu, warunkow i jé&iozycia
uzywa Sk czesto zamiennie.

Pogcie dobrostanu ¢sto bywa take utazsamiane z terminem jaka zycia (Ciglinska
2013, s. 101). Wedtug T. Panka (2015, s. 9)§akgcia oceniana lkiymoze zaréwno na pod-
stawie cech obiektywnych — warunké@ycia, jak i subiektywnych ocen tych warunkéw-
cia. Wrod raznych prob definiowania pegia jakaci zycia mazna wyr&ni¢ dwa stanowiska:
skandynawskie skupige s¢ na obiektywnych warunkackycia oraz podégie ameryka-
skie kladice nacisk na subiektywny dobrostan jednostek.

Pierwsze sposoby ujmowania dobrostanu finansowpga® byty gtdéwnie na subiektyw-
nej ocenie, midzy innymi, poziomu dochodu i posiadanych osdomici oraz bezpiecze
stwa materialnego. Aktualne badania z kolei dowpde gospodarstwa domowe ocendj
swoj dobrostan finansowy bipgtéwnie pod uwag biezgca kondycg finansowg. Subiektyw-
na samoocena nie jest najlepszym miernikiem koméipgnsowej gospodarstw, jake opie-
ra st przede wszystkim na krotkookresowe] perspektywalezy wiec szuké mazliwosci
bardziej kompleksowej oceny, ktora by akcentowasaystkie wymiary czasowé{agnoza
spotecznas. 75).

Jak wynika z badaJ. Czapiskiego (2012, s. 59) w Polsce o poczuciu zadowalgny-
cia i innych aspektach dobrostanu w nakszym stopniu decydaijczynniki demograficzne
(wiek) oraz relacje spoteczne. Do najistotniejszgeziinnikow udanego i szediwego zycia
respondenci zaliczyli: zdrowie, udane vealstwo, dzieci, prag piengdze, opatrzng/Bag,
uczciwa¢, przyjaciele, pogoda ducha/optymizayczliwosé | szacunek otoczenia, wyksztat-
cenie, silny charakter oraz wokto

W niniejszej pracy koncentrujemyesna stanowisku uwzeiniapcym przede wszystkim
materialne warunkiycia, co jest zgodne ze skandynawskim péamem do mierzenia jakoi
zycia. Dlatego te pojecie dobrostanu zayamy do aspektéw ekonomicznych, traktupgo
jako dobrostan finansowy.

Sytuacja materialna jako kluczowy sktadnik jakosci zycia os6b w starszym wieku

Sytuacja materialna jest jednym zan@jszych elementéw odzwierciediaych sytuagj
zyciowy ludzi. Dlatego teé w badaniach dotygzych warunkow bytu analizujeeswysoka¢
dochoddéw czy mdiwosci gospodarowania nimi. Tak jak w przypadku spotéstva klasy-
fikowanego wedlug rinych cech spoteczno-demograficznych, zeakw przypadku osob
w dojrzatym wieku szczegOdlnie istotna jest kwestiazliwosci samodzielnego zaspokojenia
potrzeb dziki posiadanym dochodom. Najlepiej gdyby dochodbys na tyle wysokie aby
osiggana dziki nim jakas¢ zycia byta nie nisza ni kazdej innej grupy spoteczne.

Termin jakaé¢ zycia naley do takich pagé, ktére bardzo trudno zdefiniowa uzgodné
wspolne stanowisko odsmie sposobu rozumienia ze wedll na dug 0ogoIncé¢ w interpreta-
cji. Polemiki wokét tego terminu pojawigpic nie tylko w obebie r&znych dziedzin z zakre-
su nauk spotecznych, ale bgdakze spory mgdzy reprezentantami tej samej dziedziny wie-
dzy. Powoddéw takiego stanu rzeczy nglezuka& zdaniem M. Wnuka i T. Marcinkowskiego
(2012, s. 21) przede wszystkim w skupianiu uwagréraych aspektach jakoi zycia oraz
w interdyscyplinarnej naturze tego pop. Inaczej bowiem do jakoi zycia podchodz eko-
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nomisci, dla ktérych jest raczej terminem o charaktdramogenicznym, a inaczej traktuje si
to pogcie w psychologii, prawie, medycynie, pedagogicg szcjologii.

W ekonomii jak&c¢ zycia rozpatruje siprzez pryzmat indeksow cech i wshkikow jako-
$ci zycia, ktére maj mierzalny i porownywalny charakter, przyjmajza punkt odniesienia
tzw. koszyk débr i ustug, minimum socjalne, pozi@omsumpcji, zakres podstawowych po-
trzeb czy te swiadczenia socjalnego (Baumann 2006, s. 165).

Jeli zgodzic sie z poghdem,ze warunki materialneggednym z najwaniejszych elemen-
téw sytuacjizyciowej cztowieka (B¢dowski 2012, s. 67) to zdecydowanie ngl&westk te
analizowg&. W szczegolngi gdy dotyczy to os6b w starszym wieku, ktoresta stog
w obliczu podejmowania waych decyzji odnénie kontynuowania lub zaprzestania aktyw-
nosci zawodowej i tym samym funkcjonowania w oparcigrodki pochodzce z systemu
ubezpieczé spotecznych. Decyzje te mapowiem wptyw na ich przyszisytuacg material-
na, ale take na sytuaegj gospodarcg, co w obliczu dynamicznie przebiegaych zmian de-
mograficznych ma niebagatelne znaczenie zarowngafipodarki, jak i spotecistwa.

Zabezpieczenie finansowe jestanag spravg dla kazdego cztowieka, ale nalg domnie-
mywat, ze wraz z przechodzeniem w starszy wiek kwestiatdpe st jeszcze waniejsza.
Wynika to z mniejszych niiwosci poprawy swojej sytuacji ze wzglu na dokonujce s¢
wraz z wiekiem charakterystyczne przemiany w olmzatanu zdrowia, wydoldoi organi-
zmu, niekiedy wolniejszej adaptacji do zmieaggich s¢ na skutek pogpu technicznego
warunkow pracy. Dlatego zekonieczne jest zarOwno posiadanie wiedzy i ugmegci w
kwestii zaradzania osobistymi finansami, a t&kposiadanie miiwosci i warunkow do ich
pozyskiwania.

Zdrowa kondycja finansowa to stan, w ktorym gospsisieo domowe efektywnie zayz
dza przychodami i wydatkami, jest przygotowane mspodziewane wydatki oraz diugoter-
minowo planuje swoje bezpieadmwo finansowe. Zdrowe finansowo gospodarstwo doenow
powinno dysponowa oszczdnasciami kedacymi dla niego zaworem bezpieéséwva oraz
powinno by ubezpieczone. Z ndly o diugoterminowej perspektywie nasoby gromadz
srodki umazliwiajace rozwoj osobisty i zawodowy cztonkdéw rodziny, g jakosci zycia
oraz stanowice forne zabezpieczenia materialnego na si@f@iagnoza spoteczna0ls, s.
75).

Zgodnie z wynikami badania bizetéw gospodarstw domowych w 2015 roku priegi
mieskczny dochdod rozposgzlizalny na 1 osapw gospodarstwach domowych zamieszkiwa-
nych tylko przez osoby w wieku 60+ wyniést 179121 byt o 30% wyszy niz w gospodar-
stwach, w skiad ktérych wchodzity tylko osoby w Wieponizej 60 lat. Z kolei gospodarstwa
jednoosobowe 0s6b w wieku 60+ gggaty dochody wysze zaréwno w poréwnaniu z gospo-
darstwami dwuosobowymi oraz w poréwnaniu z gosp&tdami z przynajmniej jednosoly
w wieku 60+. Gtdwnynrrédtem utrzymania gospodarstw domowych agyhie z osobami w
wieku 60+ byty emerytury lub renty, podczas gdy mmarstwa domowe, w skfad ktorych
wchodzity tylko osoby poukj 60 lat, utrzymywaly sigtdwnie z pracy najemnej oraz pracy
na wtasny rachunek (tabela 1).
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Tabela 1. Przeagtne mieskczne dochody na 1 osabw gospodarstwach domowych wedtug liczby oséb
w wieku 60+ w 2015 roku

Gospodarstwa domowe
wytacznie z osobami w wieku 60 +
w tym:
Wyszczeg6lnienie bez 0s6b Z przynajmniej
ieku 60+ 1 osoly
wweru w wieku 60+ razem 2-osobowe
1-osobowe (obydwie osoby
w wieku 60+)
OGOLEM
Dochéd rozporadzalny w zt 1373,53 1407,47 1791,91 1811,34 1782,10
Dochéd rozporgdzalny w % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym: dochéd do dyspozycji 96,9 95,9 94,3 94,3 4,59
Dochody z pracy najemnej 71,0 27,8 8,4 6,3 9,9
Dochody z pracy na wtasny rachunek pozal
gospodarstwem rolnym wzytkowaniu 11,6 3.8 2.1 11 2.8
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 2,9 3,8 0,9 1,2 0,8
Dochody z wiasnei 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1
Dochody z wynajmu nieruchoréci 0,5 0,4 0,4 0,5 0,3
Dochody zeswiadczen spotecznych 8,7 61,5 84,8 85,3 84,4
Dochody ze&wiadczé z ubezpieczespo- 51 59.0 837 83.8 836
tecznych
w tym: emerytury i renty 3,7 54,2 77,3 70,0 82,7
Dochody z pozostalycéwiadczeé spotecz- 36 25 11 15 08
nych
Pozostate dochody 5,3 2,7 3,3 5,6 1,7

Zrodio: GUS (2016)Badanie bugetéw gospodarstw domowych w 2015 rokiarszawa.

Srednie miesiczne wydatki na osgbw gospodarstwach domowych oséb w wieku 60+
wyniosty 1459,97 zt i byly o 35% wgze nk w gospodarstwach zamieszkiwanych yeyinie
przez osoby miodsze. Udziat przgiaych mies¢cznych wydatkow na osebw dochodzie
rozporzdzalnym w gospodarstwach domowych oséb w wieku w@miost 81,5%, podczas
gdy w gospodarstwach domowych z osobami 60 lat — 79,0% (Informacja o sytuacji
0so6b starszych... 2016, s. 9-10).

Gospodarstwa domowe wyglznie z osobami w wieku 60+, w poréwnaniu z gospoda
stwami bez 0s0b starszychgéaej oceniaty swagj sytuacg materiali jako zh lub raczej .
Jednoczénie najwikszy odsetek osob deklagaych zh sytuacg materialm byt w grupie
jednoosobowych gospodarstw os6b w wieku 60+. Uydrgajac kryterium miejsca zamiesz-
kania zauway¢ mozna,ze mieszkacy wsi czsciej negatywnie ocenigjswop sytuacg mate-
rialng, przy czym najwikszy odsetek ocenigych g zle wystpuje w grupie jednoosobo-
wych gospodarstw oséb w wieku paxey 60 lat (tabela 2).
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Tabela 2. Subiektywna ocena sytuacji materialnej wgospodarstwach domowych wedtug liczby oso6b
w wieku 60+ w 2015 roku

Gospodarstwa domowe
wytacznie z osobami w wieku 60+
w tym:
Wyszczegdinienie w t\:\?iék(ijsgg*' fgg%:;,?vngﬁﬂ razem 2-osobowe
1-osobowe (obydwie osoby
w wieku 60+)
w % danej grupy gospodarstw
OGOLEM
ggseg‘:dzﬁ‘:;gji drgﬁqtguzlnej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo dobra i raczej dobra 324 234 23,4 17,9 9 30,
Przecétna 52,6 59,9 58,9 57,5 60,8
Raczej zla i zla 15,0 16,6 17,7 24,6 8,2
MIASTA
ggse;(‘;" dz:ﬁgji d’;‘ﬁ:guae'”ej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo dobra i raczej dobra 35,2 25,6 26,1 20,3 2 34,
Przecétna 50,2 57,9 57,6 57,0 58,4
Raczej zla i zla 14,6 16,5 16,3 22,7 7,4
WIE S
Sgse;: d?r’;‘:\f/gji drgﬁfgu?”ej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo dobra i raczej dobra 26,0 19,4 15,9 11,2 721,
Przecttna 57,9 63,6 62,4 58,9 67,6
Raczej zla i zla 16,0 16,9 21,7 29,9 10,6

Zrodio: GUS (2016)Badanie bugetéw gospodarstw domowych w 2015 rolarszawa.
Ksztattowanie se dobrostanu finansowego w ujciu regionalnym

W ostatnim czasie mierniki jakoi zycia zaczto rowniez wykorzystywa& do okrélenia
poziomuzycia mieszkacow jednostek terytorialnych mniejszychz maastwo. Jest to efek-
tem spostrzeenia,ze warunkizycia i mazliwosci rozwoju spoteczniei poszczegolnych re-
giondw znacznie giréznig pomimo, # znajduj sie w tym samym piastwie (Polak 2016,
s. 70).

Analiza dobrostanu w ggiu regionalnym pokazujee zr@nicowanie w zakresie warun-
kow finansowychzycia ludndgci ma miejsce. Z danych zawartych w tabeli 3 wynika
ze obiektywne wskaniki jakosci zycia obrazujce materialne warunkiycia najlepiej przed-
stawiaty s¢ w wojewodztwie mazowieckim, matopolskim, doshgskim, pomorskim i wiel-
kopolskim. We wspomnianych wojewddztwach waskk ten przewyszat warté¢ wskanika
dla catego kraju. Najnsze wartéci wskanika wystpity w regionie warmisko—mazurskim.
Z kolei wskanik bezpieczéstwa ekonomicznego i osobistego najegy byt w wojewodz-
twie podlaskim, z& najnizszy w zachodniopomorskim. Z kolei wgkeki subiektywnego
odczucia odninie warunkéwzycia wskazuj, ze sSwoj sytuacg materiala najwyzej oceniag
mieszkacy wojewodztwa lubuskiego, gédezpieczéstwo ekonomiczne mieszkey regionu
Wielkopolski.
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Tabela 3. Wskainiki dobrostanu finansowego wedtug wojewédztw w 2QLroku®

Wskazniki jakosci zycia — podejcie obiek- | Wskazniki jakosci zycia — podejcie subiek-
tywne tywne
Wojewddztwo
materialne bezpieczastwo ekono- materialne bezpieczastwo ekono-
warunkizycia miczne i osobiste warunkizycia miczne i osobiste
Dolnacslaskie 73,6 81,3 43,8 66,5
Kujawsko-pomorskie 70,3 83,3 44,4 69,3
Lubelskie 65,8 81,9 43,9 67,1
Lubuskie 71,6 81,7 46,8 68,9
L odzkie 70,1 81,5 42,8 67,4
Matopolskie 73,7 84,3 44,8 68,7
Mazowieckie 76,6 84,4 44,6 67,8
Opolskie 70,7 82,2 45,2 70,1
Podkarpackie 68,4 83,5 44,4 69,4
Podlaskie 72,7 86,9 44,1 69,3
Pomorskie 73,6 81,4 45,0 69,4
Slaskie 74,5 81,6 45,1 67,4
Swigtokrzyskie 68,1 82,2 43,4 67,2
Warmiasko-mazurskie 66,9 814 45,6 69,7
Wielkopolskie 73,3 81,2 44,2 70,8
Zachodniopomorskie 71,1 78,5 44,0 65,9
Polska 72,3 82,4 44,5 68,3

Zrodio: Panek T. (2015)lakai¢ zycia gospodarstw domowych w Polsce w ukiadzie wigjekim Zeszyty Nau-
kowe — Instytut Statystyki i Demografii nr 46, £-%0.

Ogolny wskanik jakosci zycia zaréwno w 2013, jak i 2015 roku ggngt najwyzsz war-
tos¢ w wojewddztwie matopolskim. Najwkszy zmiare zauway¢é mozna w odniesieniu do
wojewddztwa warnfisko-mazurskiego, ktére z 13 pozycji w rankingu VL200ku przesus
lo sie na miejsce 5 w 2015 roku. Analizajjedynie zasobrio materialm mieszkacow wo-
jewodztw w 2015 roku sytuacja najlepiej przedstasiaw warminsko-mazurskim i kujaw-
sko-pomorskim (tabela 4).

49 Zaprezentowane wskaiki stanowi tylko czesciows ilustracg czynnikow majcych wpltyw na jakéc zycia i
ograniczaj sic do aspektow zwrzanych z materialnymi warunkamycia oraz bezpiechstwem ekonomicz-
nym.
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Tabela 4. Ogoélny wskanik jakosci zycia w latach 2013 i 2015 oraz wskaik zasobndci materialnej
w 2015 roku wedtug wojewodztw

Wojewodztwo Wzggg rr]gku nggléirr\gku Wojewodztwo rznzstztr)iglérfa
Matopolskie 1 1 Warminsko—mazurskie 0,819
Wielkopolskie 7 2 Kujawsko—pomorskie 0,819
Pomorskie 2 3 Slaskie 0,713
Zachodniopomorskie 3 4 Lubuskie 0,696
Warminski-mazurskie 13 5 Pomorskie 0,668
Opolskie 5 6 Dolnélaskie 0,653
Mazowieckie 6 7 Lodzkie 0,625
Slaskie 4 8 Mazowieckie 0,618
Dolncslaskie 10 9 Wielkopolskie 0,591
Podlaskie 9 10 Lubelskie 0,524
Lubuskie 8 11 Zachodniopomorskie 0,502
Kujawsko—pomorskie 11 12 Podkarpackie 0,494
Podkarpackie 15 13 Matopolskie 0,477
Swigtokrzyskie 16 14 Swigtokrzyskie 0,469
Lubelskie 12 15 Opolskie 0,430
Lodzkie 14 16 Podlaskie 0,297

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jékeycia Polakéw Czaphski J., Panek T. (red.), Rada Monito-
ringu Spotecznego, Warszawa, s. 126, 428.

Rola dobrostanu finansowego w podnoszeniu aktywioi zawodowej oséb starszych

Majac na uwadze przewidywane przez demografow zmiadydiciowe w kierunku de-
populacji, starzenia sispoteczastw i spadku liczby ludni w wieku produkcyjnym natey
rozwaa¢ rézne alternatywy magee przynajmniej ograniczyewentualne negatywne konse-
kwencje wspomnianych przemian. Mizve gospodarcze i spoteczne konsekwencje tych
przeobraen wptywaja na konieczn& analizy skutkow dziata propagujcych aktywizacj
zawodows 0sOb w wieku okotoemerytalnym oraz wygkmie aktywnéci zawodowej. Takie
zadanie z pewrgia nie naley do prostych przedswzi¢é lecz wydaje si by¢ konieczndcia.

Z drugiej strony gzenie do poprawy osobistego dobrostanu finansowegp podejmowanie
dziatax zmierzajcych do zapewnienia sobie dochoddéw na czas dezeddgjvzawodowej
jest coraz cgciej przedmiotem zainteresowania 0sob, ktore spods Sie, ze przeywanie

okresu star&ci w oparciu jedynie o dochody emerytalnez@mastgczat trudnaci zwigza-

nych z zaspokojeniem potrzeb. Taka sytuacjaemmicc wptywa: na maliwosci pozostania
aktywnymi zawodowo z wzgtlu na istnienie indywidualnych czynnikbw motywaagygh.

J&li bowiem przyjmiemy,ze podstawow przeszkod w oshgnieciu potencjalnego po-
ziomu dobrostanuaszte warunki ekonomiczne, utrudrieg zaspokojenie podstawowych
potrzebzyciowych to aktywnét zawodowa bdzie jedm z oczywistych mgliwosci na po-
prawe materialnych warunkéwiycia. Dobrostan ma charakter reaktywny —zmienjansaz
Zz warunkamizycia. Po zaspokojeniu potrzeb i gigieciu potencjalnego, akceptowalnego
przez dam osolg poziomu, dobrostan zaczyna péitnble zasobu warunkagcego dalszy
wzrost ekonomiczny (Czaiski 2012, s. 78).

Podobni opinie wyrazaja B. i M. Fura twierdzac, ze jednym z gtdbwnych czynnikow
wplywajgcych na przedianie aktywnéci zawodowej jest sytuacja materialna emerytow,
ktora jest ksztalttowana przez wysékagwiadczeér spotecznych, Zaw mniejszym stopniu
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poprzez pozyskiwanie dodatkowych dochodow. Kwdstiaabiera szczegbélnego znaczenia w
przypadku jednoosobowych gospodarstw domowych (Fruea 2011, s. 326). Digzy czas
aktywnaci zawodowej wptywa na wysoké przysziegoswiadczenia emerytalnego, @i
wydtuzanie okresu aktywrigi maze by podwdjry korzyscia dla pracownika. Jednoosobowe
gospodarstwa domowe, pozbawione wsparcia ze stamgmny lub instytucji do tego powo-
tanych znale¢ sic mogys w sytuacji konieczngei kontynuacji zatrudnienia ze wzglu na za-
grozenie ubostwem.

B. i M. Fura w oparciu o wyniki badaprzeprowadzonych na prébie badawczej 360 osdb
bedacych pracownikami sektora przemystowego i ustugawegerenu wojewodztwa pod-
karpackiego okrdili spoteczno-ekonomiczne determinanty postaw veopeacy na emerytu-
rze. Jako determinanty postaw wgigm podejmowania zatrudnienia na emeryturze, ankie-
towani wymieniali wysoké& zarobkéw, ocepndochodéw gospodarstwa domowego i bezpie-
czeastwo dochodow gospodarstwa domowego w przysetdrzy czym najwyszy wartasé
wspotczynnika zbienosci V—Cramera odnotowano dla wysdkozarobkow oraz bezpieaze
stwa dochoddéw gospodarstwa domowego w przysi(ura, Fura 2011, s. 326, 333).

Ze wspomnianych waej bada wynika, ze kwestia wysok&i dochodow jest kluczowa
jesli chodzi o kontynuagj zatrudnienia na emeryturze. Zatem ksztattowanrigosiecetnej
emerytury i renty wyptacanej przez ZUS wgigm przegitnego wynagrodzenia pokazuje
Z jaka przecetnie zmiam dochodéw musgsie liczy¢ potencjalni emeryci. Z danych zawar-
tych na rysunku 1 wynikae od 2013 roku relacja ta wynosi 58,1%§ majnizszy wskanik
wystgpit w 2008 roku (53,2%). Emeryci muswicc funkcjonow@ w oparciu o dochody #i
sze o ok. 40% niprzecetne wynagrodzenie za pkaclym niemniej ze wzgtu na charakte-
rystyczry dla os6b w wieku emerytalnym sytuacpdzinrg grupa ta nie ma z reguty obgzen
zwigzanych z wychowaniem dzieci, co znacznie redukuyjeatki.

Rysunek 1. Relacja przegitnej emerytury i renty wyptacanej przez ZUS do przeietnego wynagrodzenia
(%) w latach 2004—-2015
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Zrédto: ZUS (2016)Waniejsze informacje z zakresu ubezpigcgeotecznychWarszawa, s. 34.

Jak wynika z danych pochagiz/ch z médzynarodowej panelowej bazy danych dotycz
cych zdrowia, statusu socjoekonomicznego oraz sk@su rodzinnych i spotecznych
SHARE (2014, s. 27) zebranych w okresie 2010-20fh2rgci stanowili grup, dla ktorej
prawdopodobigstwo trudndci finansowych byto nisze nk dla osdéb, ktore funkcjonowaty
aktywnie na rynku pracy. Oznacza to popgagobistej oceny sytuacji materialnej po przej-
$ciu na emerytur w poréwnaniu z badaniami z okresu 2006—-2007. Rongdk wynika
Z przytoczonych badaprzynajmniej w pierwszych latach przebywania namefturze docho-
dy emerytalne jako tzw. dochdd zgstzy, zdaniem ankietowanych zapewsmiagdekwatny
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poziom wsparcia materialnego, minie w wigkszaci przypadkow dochody emerytalng s
nizsze nk dochody z pracy.

Podsumowanie

Sytuacja materialna nieypliwie odgrywa wana role w ksztattowaniu dobrostanu ludzi
bez wzgédu na ich wiek. Jednak osoby starsze, ze wgdu na charakterystyczny spadek
aktywnasci zawodowej wraz z wiekiem oraz funkcjonowanie paiu o dochody z tytuty
emerytur jako zasadniczeodio dochodéw i jednocZeie towarzyszce temu rosgce wydat-
ki na cele zdrowotne znajdugie w sytuacji w ktorej ich osobista sytuacja finanaowabiera
wigkszego znaczenia. Prowadzi to niekiedy do podejm@awvdecyzji o kontynuacji zatrud-
nienia nawet w sytuacji uzyskania uprawnamerytalnych. Mge to odgrywa tym wigksze
znaczenie w przypadku jednoosobowych gospodarstmvoddgch. Oczywdcie nie naley
pomija innych czynnikow przemawiggych za decyzjami oddnie aktywndci zawodowej,
chaby takich jak ch¢ bycia aktywnym i produktywnym czy ewentualrk lprzed biernécia
zawodow.

Wzrost zaréwno aktywrigi zawodowej, jak i wskanikow zatrudnienia w Polsce w gru-
pie oséb w wieku 55-64 lata wyrde rasnie. Wskanik aktywndci wedtug Eurostatu wy-
niost w tej grupie wiekowej w 2015 roku blisko 47%& wskanik zatrudnienia wyniést od-
powiednio 44% i na przestrzeni dzigsu lat w obydwu przypadkach nagit wzrost o okoto
17 p.p. W poréwnaniu z&ednia unija wskaniki dla Polski g nizsze przeeinie o 10 p.p.,
tym niemniej biogc pod uwag trend wzrostowy naly podkréli¢ wyrazng poprawe. Taki
kierunek zmian rokuje talke szang na popraw dobrostanu finansowego 0s6b starszych i to
zarowno dzki wickszej aktywnéci zawodowej, jak i wynikacych z tego wzrastggych
potencjalnych dochodéw emerytalnych. Dodatkowol@ez znaczenia pozostaje gospodarczy
wymiar takich przemian. Bowiem z racji coraz baejlzvyraznych niedostatkdw po stronie
poday pracy, co niewtpliwie jest scisle zwigzane z demograficznymi przeobeaiami
wspotczesnych spotearstw, wydhwzanie aktywnéci zawodowej staje sikonieczndcia.

Co prawda przecenianie znaczenia sytuacji finansam@golnym dobrostanie nie by
pewnym niebezpiecznym uproszczeniem, to bezspriecabey zgodze sic ze spostrzees-
niem Johna Rockefellera, ktory stwierdzit: ,Kto ti@mjbiedniejszy na ziemi? Ten, ktory nie
ma nic oprocz piendzy”. Niemniej jednak lepsza kondycja materialnawpyw na wzrost
poczucia dobrostanu, co w odniesieniu do osobzteinsdecyduje o komforcigycia w okre-
sie jesienizycia.
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